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Tilbud 1: 7-9 år -
SFO-FOTBALL
– for elever på 2., 3. og
4. trinn som deltar i
SFO-ordningen
Gutter og jenter i 2., 3. og
4. trinn som er med på
SFO (skolefritidsord-
ningen) ved Brentemoen
skole, Tingsaker skole,
Borkedalen skole og Hø-
våg skole vil gjennom
skoleåret 2009/2010 få et
tilbud om å delta på Fot-
ballakademiets SFO-Fot-
ball en gang i uken
gjennom skoleåret  (sep-
tember-juni).
En ettermiddag i uken
vil deltakerne på SFO få

være med på en gøyal fot-
balløkt under ledelse av
en kvalifisert instruktør
fra Lillesand Fotballaka-
demi.

Tilbud 2: 10-13 år -
FFO-TILBUD
– for elever på 5., 6. og
7. trinn rett etter sko-
letid

Gutter og jenter i 5., 6. og
7. trinn vil gjennom sko-
leåret 2009/2010 få et til-
bud om å delta på Fot-
ballakademiets FFO (fot-
ballfritidsordning) to
ganger i uken etter skole-
tid gjennom skoleåret

(september-juni). Etter
skoletid vil deltakerne
på FFO få servert et næ-
ringsrikt måltid,
gjennomføre en fotbal-
løkt samt få anledning til
å gjøre lekser eller bare
slappe av i trivelige om-
givelser sammen med
venner under ledelse av
voksenpersoner fra Lille-
sand Fotballakademi.
Målet er å ha tre tre-
ningsgrupper i alderen
1999, 1998 og 1997 hvor
gutter og jenter deltar
sammen i gruppene.

Tilbud 3: 14-16 år -
UNGDOMS-TILBUD
– for elever i 8., 9. og
10. klasse på ungdom-
skolene

Gutter og jenter på ung-
domskolene vil gjennom
skoleåret 2009/2010 få et
tilbud om trening
gjennom deltakelse på Lil-
lesand Fotballakademi.
To dager i uken før skole-
start og etter skoleslutt
gjennom skoleåret (sep-
tember-juni) vil elevene
få anledning til å perfek-
sjonere sine fotballfer-
digheter under ledelse av
en inspirerende og kvali-

fisert instruktør fra Fot-
ballakademiet. Elevene
vil også en lørdag pr. må-
ned (9 lørdager til sam-
men) gjennomføre en tre-
ningsdag (2 treningsøk-
ter) som også vil innehol-
de undervisning og lunsj.
Målet er å ha to trenings-

grupper for gutter (alde-
ren 1996 til 94) og ei ren
jentegruppe (alderen
1996-94). Elever ved Mø-
glestu VGS er også vel-
kommen til å ta en plass i
gruppene, hvis det pas-
ser inn i forhold til deres
skolehverdag.

Vil du vite mer om Lillesand

Fotballakademi eller melde

deg på ett av våre tilbud, så

kan du gjøre det på vår nett-

side: wwwwww..lliillffaa..nnoo. 

Påmelding kan også sendes

i posten: 

Lillesand Fotballakademi,

v/Rolf Aage Børresen, Enge-

kjerr 24, 4790 Lillesand. 

Telefon: 489 92 445

Påmelding

Tilbud til alle aldersgrupper


